
Pour les filles et les garçons, le choix d'une profession et le 
développement d’un projet de vie ne se font pas 
indépendamment du genre, mais ils sont souvent 
déterminés et limités par des idées préconçues et par 
l'influence des rôles sociétaux. L’action « Girls Day - Boys Day » 
vise à surmonter ces contraintes. Pendant une journée, des 
entreprises, des administrations, des établissements, des 
institutions de recherche et de développement offrent aux 
filles et garçons la possibilité de vivre une journée de travail 
dans une profession « atypique ».  

 
L’objectif commun du Girls Day et du Boys Day est de diversifier le choix professionnel des 
filles et des garçons, et d’encourager les jeunes à ne pas faire dépendre le choix 
professionnel par des préjugés, mais par l’intérêt personnel et les capacités individuelles. 
 
Le Girls Day veut éveiller l’intérêt des filles pour des métiers techniques et artisanaux, des 
sciences naturelles et pour les nouvelles technologies de communication. En plus, le Girls 
Day veut leur offrir la possibilité de rencontrer des femmes cadres. 
 
Le Boys Day sensibilise les garçons pour des professions pédagogiques, sociales ou de soins 
et leur offre un aperçu dans des métiers du secteur tertiaire souvent dominés par les 
femmes. 
 
Cette action n’est pas nouvelle. Elle se décline dans différents pays et de différentes 
manières. Après avoir fait un état des lieux de toutes ses expériences, nous souhaitons 
l’expérimenter dans notre région.  
 
Infor Jeunes Luxembourg compte donc mener cette action sur l’ensemble de la province du 
Luxembourg. Elle s’adressera aux jeunes du second degré (3ème et 4ème). L’ensemble des 
écoles de la province (tout réseau confondu) sera invité à y participer. L’action se déroulera 
sous forme d’un projet de classe. L’ensemble des élèves d’une même classe participera à la 
journée.   
 
Il sera proposé à chaque classe deux parcours minimum, un pour les jeunes filles et un pour 
les jeunes garçons. Ces derniers consisteront à deux, trois voire quatre visites d’entreprise 
où l’objectif est de faire découvrir de la manière la plus vivante possible des métiers 
connotés homme/femme. 
 
Ce projet ne se limite pas à cette journée découverte en entreprise. Un ensemble d’outils 
pédagogiques (reprise des outils déjà existants) sera mis à disposition des enseignants pour 
d’une part préparer leurs élèves avant la journée et d’autre part, faire partager le vécu des 
élèves après cette journée. 
 
L’action se déroulera le 22 avril 2010.  Cette date n’est pas choisie au hasard, elle correspond 
à la date fixée dans les autres pays limitrophes (Allemagne – Luxembourg). 



 




